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Ormesang
Melodi og tekst: Karsten Berger (bearbejdning af Anne-Sofie Bækgaard)

Beskrivelse:

•	 I denne orme-fagtesang kan man stå eller sidde. For de yngste kan det være en hjælp, at vi synger 
sangen lidt langsommere i starten eller bare synger de fem første linjer og gentager dem.

•	 For de ældste kan man lette indlæringen ved at gentage hver linje to gange lige efter hinanden, så alle 
får mulighed for at »komme med« på sangen. Husk fagter – det gør det nemmere at lære sangen, fordi 
kroppen støtter hukommelsen.

Forslag til variationer:

•	 Leg med variationer. Det er sjovt at synge som fx en sur robot-orm eller en hurtig muse-orm. Brug og 
kombiner humør- og figurkortene.

•	 Prøv at synge sangen, som om I er en stum orm – lav stadig fagterne. Det er en sjov øvelse at »synge« 
inde i hovedet og spændende at se, om vi alligevel kan følge hinanden. Og hvordan mon det »lyder«, 
hvis vi »synger« stumt helt langsomt?

•	 Tal med børnene om, hvordan en orm egentlig lyder og prøv at synge, som børnene foreslår. Måske vi 
kommer til at synge på sjove lyde!

Jeg er en o-o-orm, jeg snor mig	 Lav ormebevægelse med din finger
Og jeg er meget lang	 Stræk armene ud til begge sider
Hvis du vil ta’ mig op,	 Lav en rede af dine hænder
så tag lig’ og stop	 Vis et stoptegn med din ene hånd
Og hør min ormesang	 Brug en belærende pegefinger
Jeg vender og drejer mig i dine hænder	 Vrid dine hænder
Jeg svinger mig rundt og tar’ fat i din finger	 Tag fat om din pegefinger
Hvis du blir’ stiv af skræk, ahhh!	 Stivn i din krop og hold begge hænder op  
	 foran dig på ahhh!
Så jag mig væk, i en sæk, med lakridskonfekt	 Lav vift-væk-tegn med hænderne
I en rumraket er jeg fløjet væk	 Sæt hænderne sammen lidt forskudt 	
	 foran brystet
Ssschuuuh	 Stryg den ene hånd hurtigt op i luften

Vidste du...
Orme er naturens skraldemænd. De  
æder gammelt plantemos og laver 
super-lorte, som planter elsker.

Orme graver tunneller overalt 
– lidt som en tiny jord-ninja, 
der laver luftlommer til rødderne.
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Jeg er en o-o-orm, jeg snor mig
Og jeg er meget lang
Hvis du vil ta’ mig op,
så tag lig’ og stop
Og hør min ormesang
Jeg vender og drejer mig i dine hænder
Jeg svinger mig rundt og tar’ fat i din finger
Hvis du blir’ stiv af skræk, ahhh!
Så jag mig væk, i en sæk, med lakridskonfekt
I en rumraket er jeg fløjet væk
Ssschuuuh
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Jeg er en o-o-orm, 
jeg snor mig 
og jeg er meget lang.
Hvis du vil ta' mig op, 
så ta' li' og stop! 
og hør min ormesang.
Jeg vender og drejer mig i dine hænder,
jeg svinger mig rundt og ta'r fat i din finger.
Hvis du bli'r stiv af skræk!   ahh
så jag mig væk 
i en sæk med lakridskonfekt
i en rumraket er jeg fløjet væk!   sssshhhh

sssshhhh


