
Lyt til en julesang 

Aktivitet for børnehavebørn
Lyt til The Shepherds’ Farewell af Hector Berlioz
sunget af King’s College Choir, Cambridge.
Find den på sangglad.dk/jul2018

Inden I hører musikken er det vigtigt at skabe et godt ”lytterum” for børnene.
Det kan gøres på følgende måde:
1. Alle børn ligger på gulvet med god plads. Den voksne guider børnene i at lukke øjnene 
og trække vejret helt ned i maven. Brug tid på at alle børn finder ro.
Eller:
2. Alle børn sidder i rundkreds med lukkede øjne og tager hinanden i hænderne. Træk igen 
vejret helt ned i maven. Brug tid på at alle børn finder ro.

1.	 Begynd med at høre musikstykket igennem uden at fortælle børnene hvad det handler 
om. Børnene kan sidde op eller ligge ned fordelt rundt på gulvet.

2.	 Spørg derefter børnene, hvad de hørte i musikken og hvordan det virkede på dem?  Evt. 
Hvilke instrumenter de hørte? Er det drenge eller piger der synger? Hvor tror I at koret 
synger henne?

3.	 Fortæl børnene hvad sangen handler om: Det er hyrderne der synger farvel til Jesus-
barnet og ønsker ham en tryg og god rejse

4.	 Snak om igen, hvad børnene hørte i musikken. Stemninger? Billeder? Instrumenter?
5.	 Børnene tegner hver en tegning af det de hørte i musikken.

Stille!
Vi lytter!


