
Tekst og musik: Sigurd Barrett
Hør sangen på sangglad.dk/jul2018
Til sangen hører en samling billeder, som kan hentes sammen med det øvrige materiale på 
sangglad.dk/jul2018. Billederne kan med fordel printes i A4 og lamineres for holdbarhed.

Aldersgruppe: De ældste børnehavebørn
Denne julesang er en sang, hvor børnene vil lære historien om Maria, Josef og det lille 
Jesusbarn og hvordan det kommer til verden.

Tema: Tradition – hvorfor fejrer vi jul?
Pædagogisk praksis: Kultur, æstetik og fællesskab, Alsidig personlig udvikling,
Kommunikation og sprog, Social udvikling

Forslag til hvordan børnene kan lære sangen
Vers 1-5
• Alle børnene sidder på en række eller i en halvcirkel – den voksne sidder foran.
• Læg billedkort til vers 1-5 ud på gulvet foran børnene.
• Bed dem om at synge med hver gang de hører ordet ”halleluja” 
• Syng vers 1 for dem, og tal sammen om, hvilket kort der passer til det I sang om.
• Gør det samme med de næste 4 vers.
I kan med fordel arbejde på denne måde nogle gange, før I går videre i sangen.

Spørgsmål og fokusord:
• Hvem er med i sangen – hvad hedder de?
• Hvad betyder det at Maria ventede en dreng?
• Hvad er Betlehem? I hvilket land ligger byen?
• Hvad betyder ordet ”budskab”?
• Hvad betyder det, at der er ”en ydmyg plads”?
• Bliver børn i dag født i en stald med hø omkring sig?

Tips det sanglige:
• Alle kan synge med på ”sikke dog et glædeligt budskab” hver gang det kommer
• Vers 2: Kan I holde godt fast i tømmen og lade som om I rider på æsler?
• Vers 4: Har et af børnene lyst til at synge verset helt selv? Eller måske en mindre 

gruppe af børn sammen?
• Vers 5: Prøv at synge verset helt stille – næsten hviske, fordi den lille baby sover.

Sikke dog et glædeligt budskab 

HALLELUJA er et meget 
gammelt ord – mere end 
2000 år gammelt! Det bety-
der sejt, fedt, aj hvor dejligt 
- eller hurra! Skal man mon 
lyde sur eller glad, når man 
synger halleluja?

Sangen kan også laves 
som krybbespil, se be-
skrivelse her i materialet



Vers 5-9
Følg samme procedure som ved vers 1-5.
Spørgsmål og fokusord:
• hvad er en hyrde?
• Hvem er det, der er konge?
• Hvad er en ledestjerne?
• Hvad er ’vise mænd’?
• Hvad har de med til Jesus?
• Hvad er en ’himmelsk julenat’ – er det lidt ligesom juleaften?    

Tips til det sanglige:
• Vers 7: Har et af børnene lyst til at synge verset helt selv? Eller måske en mindre 

gruppe af børn sammen?
• Vers 8: Kan man synge verset lige som julemanden?
• Vers 9: Kan man synge verset som om man er meget glad og glæder sig til juleaften?
• I kan med fordel arbejde med denne del nogle gange, før I prøver at synge hele sangen.

Hele sangen
Læg billedkortene op i vilkårlig rækkefølge.
Start forfra på sangen og lad børnene vælge det kort der passer til hvert vers. Bliv ved, til I 
har lagt alle ni vers i rigtig rækkefølge.
Prøver derefter at synge hele sangen igennem.
Læg mærke til om børnene synger med, og om de gør de ting I har øvet i versene.
Hvis det er lidt svært, kan man altid huske at synge med på ”halleluja” og ”sikke dog et 
glædeligt budskab”.
Skal I fejre, at I kan hele sangen ved at synge den for nogle af de andre børn i børnehaven 
eller vuggestuen?
Måske kan de også synge med på halleluja?

Krybbespil

Hvis I gerne vil arbejde videre med sangen, er det oplagt at opføre den som et krybbespil.
Nedenfor er der forslag til, hvad det kan være en god idé at tænke igennem på forhånd.

Fordeling af roller
Maria, Josef, et æsel, tre hyrder, en engel, tre vise mænd. Hvis man gerne vil have mulig-
hed for at have flere roller, kan man lade flere være hyrder og også lade nogle være får - 
som hyrderne passer på.

Rekvisitter
En babydukke (Jesus), en krybbe (vugge), en stor stjerne på en pind, gaver til jesusbarnet,
Evt. udklædningstøj til børnene..
Scene:
Hvor i rummet er scenen og hvordan afgrænser i den?



Skuespil
Forslag til scenegang i hvert vers:

Vers 1  Maria går ind på scenen med det lille jesusbarn. 
Vers 2  Josef kommer ind på scenen og stiller sig ved siden af Maria.
  Evt. lader de som om de rider på et æsel.
Vers 3  Et eller flere af børnene stiller små legedyr ved siden af krybben
  – nogle af de dyr man kunne forestille sig boede i sådan en stald.
Vers 4  Kan én af pigerne synge verset alene – og ellers alle pigerne?
Vers 5  Barnet lægges i krybben – husk at synge helt stille – den lille baby sover.
Vers 6  Englen, der har ledestjernen med, kommer ind på scenen og går hen
  til hyrderne.
Vers 7  Englen går hen til krybben og holder ledestjernen højt over barnet.
  Er der en af drengene der kan synge verset alene?
  (Kunne det være den samme dreng der får rollen som engel?)
Vers 8  De vise mænd går hen til krybben og Englen, hvor de lægger gaverne.
Vers 9  Alle synger lige så glade, som var det juleaften.

N.B. vers 7: Hvis man både har en rolle og skal synge alene, er det en god ide at gøre én 
ting ad gangen. F.eks. at synge sit vers først og derefter gå hen til krybben.

Opstilling fra begyndelsen af krybbespillet
Giv alle, på nær Maria, Josef og Englen, en plads på scenen fra start – det kan være en 
hjælp hvis man har en måtte hvor ens plads er.

De voksne
Vælg hvem der hjælper børnene med at synge og hvem der hjælper børnene med at være 
deres rolle på det rigtige tidspunkt.
Hvis børnene bliver generte og ikke så gerne vil, så hjælp dem med at gøre det de skal, ved 
at gøre det sammen med dem.
I begyndelsen vil børnene være mest optaget af at være en rolle, og at se på de andre, men 
prøv efterhånden at få dem til at synge med også.

Tips til det sanglige, hvis I opfører krybbespillet med sang
Kan publikum lære at synge med på halleluja?
Ved publikum hvad halleluja betyder?

Ideer til forberedelsen
Hvornår skal krybbespillet opføres og for hvem?
Hvem finder udklædning?
Hvem finder rekvisitter?
Skal forældrene inddrages som hjælp i forhold til rekvisitter og udklædning?
Hvordan afgør I hvem der skal have hvilke roller?
Kan der være flere Maria´er eller flere Josef´er på én gang?



Skøn Jomfru Maria hun ventede en dreng
sikke dog et glædeligt budskab!
Hun fødte ham efter en rejse lang og streng
sikke dog et glædeligt budskab! Halleluja!

Med Josef hun rejste af sted på æselryg,
sikke dog et glædeligt budskab!
og fødslen var nær, men med Joasef var hun tryg
sikke dog et glædeligt budskab! Halleluja! 

Maria og Josef de kom til Betlehem,
sikke dog et glædeligt budskab!
I krostalden var der en ydmyg plads til dem
sikke dog et glædeligt budskab! Halleluja!
 
Barn Jesus blev født midt i staldens lune hø
sikke dog et glædeligt budskab!
og gæster til barnet stod meget snart i kø
sikke dog et glædeligt budskab! Halleluja!

I krybben i stalden blev Jesusbarnet lagt
sikke dog et glædeligt budskab!
Og gaver til barnet fra nær og fjern blev bragt
sikke dog et glædeligt budskab! Halleluja!

Hos hyrder på marken en engel viste sig
sikke dog et glædeligt budskab!
En konge er født, ledestjernen viser vej
Sikke dog et glædeligt budskab! Halleluja!

Den stjerne på Himlen, den lyste mild og klar
sikke dog et glædeligt budskab!
for kongen den lille, så smuk og dyrebar
sikke dog et glædeligt budskab! Halleluja!

Og tre vise mænd, som på vandring var af sted
sikke dog et glædeligt budskab!
De fandt Jesusbarnet og bragte gaver med
sikke dog et glædeligt budskab! Halleluja!

Hurra for den konge, som på vor Jord blev sat
sikke dog et glædeligt budskab!
Vor frelser, som fødtes en himmelsk julenat
sikke dog et glædeligt budskab! Halleluja! 

Sikke dog et glædeligt budskab


